
 



Программа курса внеурочной деятельности «Химия в быту» для обучающихся 9 класса 
разработана для создания условий к формированию у обучающихся целостной картины мира, 
воспитанию людей творческих и конструктивно мыслящих, готовых к решению нестандартных 
жизненных задач в рамках деятельности образовательного центра естественно-научной и 
технологической направленностей «Точка роста». 
 
Цель: формирование у обучающихся глубокого и устойчивого интереса к миру веществ и 
химических превращений, приобретение необходимых практических умений и навыков проведения 
экспериментов, развитие н а у ч н о - исследовательского подхода к изучению окружающего мира, 
расширить знания обучающихся о применении веществ в повседневной жизни. 
 
Задачи: 
Обучающие: 
- расширение кругозора обучающихся; 
- повышение их интереса к химии и развитие внутренней мотивации учения через формирование 
представлений о составе и свойствах химических веществ и материалов, окружающих человека в 
повседневной жизни и медицине; 
- расширение и углубление знаний обучающихся о роли химических элементов и их соединений в 
жизнедеятельности организма, о важнейших химических превращениях, лежащих в основе 
метаболизма, о применении в медицине некоторых неорганических и органических веществ; 
- расширение и углубление знаний, обучающихся по овладению основами методов познания, 
характерных для естественных наук (наблюдение, сравнение, эксперимент, измерение); 
- подготовка обучающихся, ориентированных на химический профиль обучения, к усвоению 
материала повышенного уровня сложности по химии. 
Развивающие: 
- формирование специальных умений и навыков работы с химическими веществами и материалами в 
быту и использования полученных знаний на практике; 
- развитие творческих способностей и умений учащихся самостоятельно приобретать и применять 
знания на практике. 
Воспитательные: 
- воспитание экологической грамотности и химической культуры при обращении с веществами; 
- воспитание эмоционально- ценностного отношения к окружающему миру; 
- ориентация на выбор химико-биологического профиля. 

Формы организации учебного занятия: 
- лекционно-семинарское занятие; 
- практическое занятие; 
- беседа; 
- конференция, 
- игра. 
Формы организации образовательного процесса - групповая, индивидуальная. 
Содержание Программы предполагает разнообразные виды деятельности обучающихся: беседы, 
дискуссии, практические и лабораторные работы, самостоятельные проектные работы с 
использованием различных источников информации. 
  
Программа курса внеурочной деятельности «Химия в быту» реализуется за счет Плана 
внеурочной деятельности, рассчитана на 1 год (34 часа в 9 классе) обучения, 1 раз в неделю. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 
  

1. Модуль «Химия – наука о веществах и их превращениях» - 2 часа 
Химия или магия? Немного из истории химии. Алхимия. Химия вчера, сегодня, завтра. 
Техника безопасности в кабинете химии. 
Лабораторное оборудование. Знакомство с раздаточным оборудованием для практических 

и лабораторных работ. Посуда, её виды и назначение. Реактивы и их классы. Обращение с 
кислотами, щелочами, ядовитыми веществами. Меры первой помощи при химических ожогах 
и отравлениях. Выработка навыков безопасной работы. 

Демонстрация. Удивительные опыты. 
Лабораторная работа. Знакомство с оборудованием для практических и лабораторных 

работ. 
 
       2. Модуль «Вещества вокруг тебя, оглянись!» – 15 часов 

Вещество, физические свойства веществ. Отличие чистых веществ от смесей. Способы 
разделения смесей. 

Вода – многое ли мы о ней знаем? Вода и её свойства. Что необычного в воде? Вода 
пресная и морская. Способы очистки воды: отставание, фильтрование, обеззараживание. 

Столовый уксус и уксусная эссенция. Свойства уксусной кислоты и её физиологическое 
воздействие. 

Питьевая сода. Свойства и применение. 
Чай, состав, свойства, физиологическое действие на организм человека. 
Мыло или мыла? Отличие хозяйственного мыла от туалетного. Щелочной характер 

хозяйственного мыла. 
Стиральные порошки и другие моющие средства. Какие порошки самые опасные. Надо ли 

опасаться жидких моющих средств. 
Лосьоны, духи, кремы и прочая парфюмерия. Могут ли представлять опасность 

косметические препараты? Можно ли самому изготовить духи? 
Многообразие лекарственных веществ. Какие лекарства мы обычно можем встретить в своей 

домашней аптечке? 
Аптечный йод и его свойства. Почему йод надо держать в плотно закупоренной 

склянке. «Зелёнка» или раствор бриллиантового зелёного. Перекись водорода и гидроперит. 
Свойства перекиси водорода. 

Аспирин или ацетилсалициловая кислота и его свойства. Опасность при применении 
аспирина. 

Крахмал, его свойства и применение. Образование крахмала в листьях растений. Глюкоза, ее 
свойства и применение. 

Маргарин, сливочное и растительное масло, сало. Чего мы о них не знаем ? Растительные и 
животные масла. 

Лабораторная работа 1. Знакомство с оборудованием для практических и лабораторных 
работ. 

Лабораторная работа 2. Свойства веществ. Разделение смеси красителей. 
Лабораторная работа 3. Свойства воды. 
Практическая работа 1. Очистка воды.  
Лабораторная работа 4. Свойства уксусной кислоты. 
Лабораторная работа 5. Свойства питьевой соды. 
Лабораторная работа 6. Свойства чая. 
Лабораторная работа 7. Свойства мыла. 
Лабораторная работа 8. Сравнение моющих свойств мыла и СМС. 
Лабораторная работа 9. Изготовим духи сами. 
Лабораторная работа 10. Необычные свойства таких обычных зелѐнки и йода. 



Лабораторная работа 11 Получение кислорода из перекиси водорода. 
Лабораторная работа 12. Свойства аспирина. 
Лабораторная работа 13. Свойства крахмала. 
Лабораторная работа 14. Свойства глюкозы. 
Лабораторная работа 15. Свойства растительного и сливочного масел. 

 
3. Модуль «Увлекательная химия для экспериментаторов» - 12 часов. 
Симпатические чернила: назначение, простейшие рецепты. 
Состав акварельных красок. Правила обращения с ними. 
История мыльных пузырей. Физика мыльных пузырей. 
Состав школьного мела. 
Индикаторы. Изменение окраски индикаторов в различных средах. 
Лабораторная работа 16. «Секретные чернила». 
Лабораторная работа 17. «Получение акварельных красок». 
Лабораторная работа 18. «Мыльные опыты». 
Лабораторная работа 19. «Как выбрать школьный мел». 
Лабораторная работа 20. «Изготовление школьных мелков». 
Лабораторная работа 21. «Определение среды раствора с помощью индикаторов». 
Лабораторная работа 22. «Приготовление растительных индикаторов и определение с 
помощью них рН раствора». 

 
4. Модуль «Что мы узнали о химии?» – 5 часов 

Подготовка и защита мини-проектов 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА: 
 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Личностные результаты освоения программы основного общего образования достигаются 

в единстве учебной и воспитательной деятельности в соответствии с традиционными 
российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе 
правилами и нормами поведения и способствуют процессам самопознания, саморазвития и 
социализации обучающихся.  

Личностные результаты отражают готовность обучающихся руководствоваться системой 
позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на её основе, в том 
числе в части:  

1) патриотического воспитания: 
ценностного отношения к отечественному культурному, историческому и научному 

наследию, понимания значения химической науки в жизни современного общества, способности 
владеть достоверной информацией о передовых достижениях и открытиях мировой и 
отечественной химии, заинтересованности в научных знаниях об устройстве мира и общества; 

2) гражданского воспитания: 
представления о социальных нормах и правилах межличностных отношений в коллективе, 

коммуникативной компетентности в общественно полезной, учебноисследовательской, 
творческой и других видах деятельности, готовности к разнообразной совместной деятельности 
при выполнении учебных, познавательных задач, выполнении химических экспериментов, 
создании учебных проектов, стремления к взаимопониманию и взаимопомощи в процессе этой 
учебной деятельности, готовности оценивать своё поведение и поступки своих товарищей с 
позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; 

3) ценности научного познания: 
мировоззренческие представления о веществе и химической реакции, соответствующие 

современному уровню развития науки и составляющие основу для понимания сущности 
научной картины мира, представления об основных закономерностях развития природы, 
взаимосвязях человека с природной средой, о роли химии в познании этих закономерностей;  

познавательные мотивы, направленные на получение новых знаний по химии, 
необходимые для объяснения наблюдаемых процессов и явлений, познавательной, 
информационной и читательской культуры, в том числе навыков самостоятельной работы с 
учебными текстами, справочной литературой, доступными техническими средствами 
информационных технологий; 

интерес к обучению и познанию, любознательность, готовность и способность к 
самообразованию, проектной и исследовательской деятельности, к осознанному выбору 
направленности и уровня обучения в дальнейшем; 

4) формирования культуры здоровья: 
осознание ценности жизни, ответственного отношения к своему здоровью, установки на 

здоровый образ жизни, осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребления 
алкоголя, наркотиков, курения), необходимости соблюдения правил безопасности при 
обращении с химическими веществами в быту и реальной жизни; 

5) трудового воспитания: 
интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, уважение к труду 

и результатам трудовой деятельности, в том числе на основе применения предметных знаний по 
химии, осознанный выбор индивидуальной траектории продолжения образования с учётом 
личностных интересов и способности к химии, общественных интересов и потребностей, 
успешной профессиональной деятельности и развития необходимых умений, готовность 
адаптироваться в профессиональной среде; 

 
 



6) экологического воспитания: 
экологически целесообразное отношение к природе как источнику жизни на Земле, основе 

её существования, понимание ценности здорового и безопасного образа жизни, ответственное 
отношение к собственному физическому и психическому здоровью, осознание ценности 
соблюдения правил безопасного поведения при работе с веществами, а также в ситуациях, 
угрожающих здоровью и жизни людей; 

способности применять знания, получаемые при изучении химии, для решения задач, 
связанных с окружающей природной средой, для повышения уровня экологической культуры, 
осознания глобального характера экологических проблем и путей их решения посредством 
методов химии, экологического мышления, умения руководствоваться им в познавательной, 
коммуникативной и социальной практике. 

 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
В составе метапредметных результатов выделяют значимые для формирования 

мировоззрения общенаучные понятия (закон, теория, принцип, гипотеза, факт, система, процесс, 
эксперимент и другое.), которые используются в естественно-научных учебных предметах и 
позволяют на основе знаний из этих предметов формировать представление о целостной 
научной картине мира, и универсальные учебные действия (познавательные, коммуникативные, 
регулятивные), которые обеспечивают формирование готовности к самостоятельному 
планированию и осуществлению учебной деятельности.  

Познавательные универсальные учебные действия 
Базовые логические действия: 
умения использовать приёмы логического мышления при освоении знаний: раскрывать 

смысл химических понятий (выделять их характерные признаки, устанавливать взаимосвязь с 
другими понятиями), использовать понятия для объяснения отдельных фактов и явлений, 
выбирать основания и критерии для классификации химических веществ и химических реакций, 
устанавливать причинно-следственные связи между объектами изучения, строить логические 
рассуждения (индуктивные, дедуктивные, по аналогии), делать выводы и заключения; 

умение применять в процессе познания понятия (предметные и метапредметные), 
символические (знаковые) модели, используемые в химии, преобразовывать широко 
применяемые в химии модельные представления – химический знак (символ элемента), 
химическая формула и уравнение химической реакции – при решении учебно-познавательных 
задач, с учётом этих модельных представлений выявлять и характеризовать существенные 
признаки изучаемых объектов – химических веществ и химических реакций, выявлять общие 
закономерности, причинно-следственные связи и противоречия в изучаемых процессах и 
явлениях. 

Базовые исследовательские действия: 
умение использовать поставленные вопросы в качестве инструмента познания, а также в 

качестве основы для формирования гипотезы по проверке правильности высказываемых 
суждений; 

приобретение опыта по планированию, организации и проведению ученических 
экспериментов, умение наблюдать за ходом процесса, самостоятельно прогнозировать его 
результат, формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого опыта, 
исследования, составлять отчёт о проделанной работе. 

Работа с информацией: 
умение выбирать, анализировать и интерпретировать информацию различных видов и 

форм представления, получаемую из разных источников (научно-популярная литература 
химического содержания, справочные пособия, ресурсы Интернета), критически оценивать 
противоречивую и недостоверную информацию; 



умение применять различные методы и запросы при поиске и отборе информации и 
соответствующих данных, необходимых для выполнения учебных и познавательных задач 
определённого типа, приобретение опыта в области использования информационно-
коммуникативных технологий, овладение культурой активного использования различных 
поисковых систем, самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 
иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, другими формами 
графики и их комбинациями; 

умение использовать и анализировать в процессе учебной и исследовательской 
деятельности информацию о влиянии промышленности, сельского хозяйства и транспорта на 
состояние окружающей природной среды. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 
умения задавать вопросы (в ходе диалога и (или) дискуссии) по существу обсуждаемой 

темы, формулировать свои предложения относительно выполнения предложенной задачи; 
умения представлять полученные результаты познавательной деятельности в устных и 

письменных текстах; делать презентацию результатов выполнения химического эксперимента 
(лабораторного опыта, лабораторной работы по исследованию свойств веществ, учебного 
проекта); 

умения учебного сотрудничества со сверстниками в совместной познавательной и 
исследовательской деятельности при решении возникающих проблем на основе учёта общих 
интересов и согласования позиций (обсуждения, обмен мнениями, «мозговые штурмы», 
координация совместных действий, определение критериев по оценке качества выполненной 
работы и другие). 

Регулятивные универсальные учебные действия: 
умение самостоятельно определять цели деятельности, планировать, осуществлять, 

контролировать и при необходимости корректировать свою деятельность, выбирать наиболее 
эффективные способы решения учебных и познавательных задач, самостоятельно составлять 
или корректировать предложенный алгоритм действий при выполнении заданий с учётом 
получения новых знаний об изучаемых объектах – веществах и реакциях, оценивать 
соответствие полученного результата заявленной цели, умение использовать и анализировать 
контексты, предлагаемые в условии заданий. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ урока Раздел / Тема Количество 
часов  

1. Модуль «Химия – наука о веществах и их превращениях» - 2 часа 
1  Химия – наука о веществах и превращениях 1 
2 Лабораторное оборудование 1 

2. Модуль «Вещества вокруг тебя, оглянись!» – 15 часов 
3 Чистые вещества и смеси 1 
4 Вода 1 
5 Очистка воды 1 
6 Уксусная кислота 1 
7 Пищевая сода 1 
8 Чай 1 
9 Мыло 1 
10 Синтетические моющие средства 1 
11 Косметические средства 1 
12 Аптечный йод и зеленка 1 
13 Перекись водорода 1 
14 Аспирин 1 
15 Крахмал  1 
16 Глюкоза 1 
17 Жиры и масла 1 

3. Модуль «Увлекательная химия для экспериментаторов» - 12 часов. 
18 Понятие о симпатических чернилах 1 
19 Секретные чернила 1 
20 Состав акварельных красок 1 

21,22 Мыльные пузыри 2 
23 Обычный и необычный школьный мел  1 

24,25 Изготовление школьных мелков 2 
26,27 Понятие об индикаторах 2 
28,29 Изготовление растительных индикаторов 2 

4. Модуль «Что мы узнали о химии?» – 5 часов 
30-32 Разработка мини-проекта 3 
33-34 Защита мини-проекта 2 
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