
Профилактика 
употребления 

курительных смесей



Галлюциногены



Курительные смеси делятся 
на  2 группы:

Смеси, состоящие из 
натуральных растений 

(шалфей 
предсказателей, 
малая гавайская 

древовидная роза)

 Смеси трав, обработанных 
химическими веществами  

(синтетическими 
каннабиноидами) и 

произведённые в 
лабораторных условиях

Смеси, состоящие из 
натуральных растений

Смеси трав, обработанных химическими 
веществами  (синтетическими 
каннабиноидами) и полностью произведённые 
в лабораторных условиях



Шалфей предсказателей

 Сальвинорин А  - сильнодействующий растительный галлюциноген
Попадает в организм человека при курении или жевании.
Эффект длится при курении от 2 до 10 минут,  при жевании от 15 минут до 

2 часов
Эффекты:
1)   иллюзии; искажение интерпретации известных фактов
2)   эйфория; панические атаки; снижение интенсивности эмоций, вплоть 

до их исчезновения
3)   формирование ярких галлюцинаций; формирование искаженной 

картины мира, принимаемую за истину; утрата адекватности и 
контакта с реальностью, погружение в собственные переживания

Осложнения:
Неспособность критически отслеживать достоверность собственных 
переживаний может привести к самоповреждению или агрессии, 
направленной на окружающих, возникает высокий риск травматизма



Малая гавайская 
древовидная роза

• Эффекты:
Визуальный: с некоторыми изменениями пространства 
при открытых глазах и узорами при закрытых глазах.
Мыслительный: изменения в звуковом восприятии.
Галлюцинации: «пять минут кажутся часами, а час 
кажется пятью минутами»   
Длительность опьянения: от 4 до 12 часов с пост-
эффектами (рвота, тошнота, головокружение, 
мышечная слабость) продолжающимися примерно в 
течение дня.



Смеси трав, обработанных 
химическими веществами

• В их составе присутствует 
синтетический каннабиноид JWH-018

• Время действия – 3-5 часов.
• Психоделические эффекты при 

курении наступают незамедлительно
Каннабиноид JWH-018 не 
регистрируется ни одним 
тестом на марихуану!



Спайс (англ. Spice – специя)
• Википедия: Spice - бренд травяных 

курительных смесей, обладающих 
психоактивным  действием, аналогичным 
действию марихуаны.

• Марка травяной смеси, продающейся в магазинах 
Европы, Северной Америки и Новой Зеландии с 2002 
года как благовония.

Миксы для курения Spice производятся английской 
компанией The Psyche Deli 

Наиболее слабый курительный микс Spice Silver 
Средняя ароматическая смесь для курения Spice Gold
Самая сильная курительная смесь Spice Diamond
Ароматический микс Spice Arctic Synergy
Микс для курения Spice Tropical Synergy



«Спайс» - это наркотик!

• В состав входят: травы-энтеогены (содержащие биологические 
вещества, обладающие психоактивным действием) и 
синтетические каннабиноиды. Каннабиноиды, входящие в состав 
«дурман-травы», губительно воздействуют на органы дыхания, 
печень, сердечно-сосудистую и репродуктивную систему. 
Возможны необратимые повреждения головного мозга.

• Передозировки сопровождаются тошнотой, рвотой, сильной 
бледностью – вплоть до потери сознания и смерти.

• Происходят различные расстройства восприятия – бывали 
случаи, когда подростки выходили с восьмого этажа в окно 
«погулять», либо прыгали со стула в так называемую «воду», 
срывали с себя одежду и бегали голышом по морозу. 



Синтетический галлюциноген «JWH-018» 
поступает в Россию в виде реагента 

(концентрат). Это порошок, похожий на 
обычную соду. Его разводят разными 

способами и наносят (опрыскивают) на 
«основу». Чаще всего, основа —аптечная 

ромашка. Может быть «мать и мачеха» или 
любая аптечная трава. Иногда для вязкости 
готовую основу перемешивают в миксере с 

черносливом или табаком для кальянов. Как 
правило, потребители берут готовый 

наркотик.





На молодежном сленге курительные 
смеси JWH: план, дживик, спайс, 

микс, трава, зелень, книга, журнал, 
бошки, головы, палыч, твердый, 

мягкий, сухой, химия, пластик, сено, 
липкий, вишня, шоколад, россыпь, 

рега, дым, зеленый флаг, ляпка, 
плюха и т.д. 

Действие наркотика может длиться 
от 20 минут до нескольких часов. 



Признаки употребления курительных 
смесей «спайс»

Нарушения восприятия: 
- слуховые и зрительные галлюцинации,
- искажение чувства времени (чаще ощущение,
что временные интервалы повторяются, или
ощущение остановки, замедления времени)
Ощущение утраты контроля над телодвижениями.
Страх смерти, паника
Соматические проявления: 
- Колебания артериального давления и 
пульса в очень больших пределах –
от 70/40 мм.рт.ст. до 200/150 мм.рт.ст.



Симптомы употребления
(зависит от дозы, стадии опьянения,):

- Расширенный или (реже) суженный зрачок
- Мутный либо покрасневший белок глаз 

- Нарушение координации движений, либо 
двигательная активность хаотична;

- Повышенный аппетит
- Сухость во рту

- Бледность 
- Галлюцинации, кошмарные видения

- Агрессия
- Учащенное сердцебиение



- Неспособность сосредоточиться
- Нарушение восприятия
- Бесконтрольный смех

- Потеря контакта с окружающим миром
- Дезориентация в пространстве

- Потеря самоконтроля 
- Дефект речи (заторможенность, эффект 

вытянутой магнитофонной пленки)
- Заторможенность мышления (тупит)
- Застывание в одной позе, молчание 

(если обкурился, минут на 20-30)



Насвай

Основные компоненты - махорка 
или табак. Добавляют в смесь 
также гашеную известь, золу 

различных растений, верблюжий 
кизяк или куриный помет, иногда 
масло, приправы и сухофрукты. 
По другим данным, «насваем» 

считается табачная пыль, 
смешанная с клеем, известью, 

водой или растительным маслом, 
скатанная в шарики. Известь 
изменяет реакцию среды и 
способствует всасыванию 

никотина в кровь через слизистую 
оболочку ротовой полости. Этому 
же способствует и куриный помет.

Сообщается о четырех местах 
применения насвая – под нижней 

или верхней губой, под языком и в 
носовой полости. 



Постановлением правительства  
России с 22 января 2010 года вступил 

запрет  на оборот 
курительных смесей. 

Лица, осуществляющие           
производство, хранение, сбыт, 

распространение и контрабанду 
СПАЙСА, будут привлекаться к 

уголовной ответственности  так же, 
как за героин и кокаин.
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