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Пояснительная записка  
Рабочая программа разработана в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования, с учетом 
Программы развития социальной активности обучающихся начальных классов «Орлята 
России» ФГБОУ Всероссийский детский центр «Орлёнок». Это позволяет обеспечить единство 
обязательных требований ФГОС во всем пространстве школьного образования в урочной и 
внеурочной деятельности.  
Актуальность и назначение программы  

Внедрение программы «Орлята России» в практику школ Российской Федерации 
позволяет решать одну из главных задач государственной политики в сфере образования – 
сохранение и развитие единого образовательного пространства России. Актуальность 
продиктована общим контекстом изменений в образовательной политике, связанных с 
усилением роли воспитания в образовательных организациях (поправки в ФЗ № 273 «Об 
образовании в Российской Федерации»). Так, «активное участие в социально-значимой 
деятельности» артикулируется как в текстах последнего ФГОС начального общего 
образования, так и в Федеральной рабочей программе воспитания, в которой указывается, что 
«поощрение социальной активности обучающихся» может рассматриваться в качестве 
«основной традиции воспитания в образовательной организации».  

Участие детей и педагогов в программе «Орлята России» способствует восстановлению 
богатого опыта воспитательной работы с подрастающим поколением и его дальнейшему 
развитию с учётом всех вызовов современного мира.  

Цель курса: формирование у ребёнка младшего школьного возраста социально-
ценностных знаний, отношений и опыта позитивного преобразования социального мира на 
основе российских базовых национальных ценностей, накопленных предыдущими 
поколениями, воспитание культуры общения, воспитание любви к своему Отечеству, его 
истории, культуре, природе, развитие самостоятельности и ответственности.  

Задачи курса:  
• воспитывать любовь и уважение к своей семье, своему народу, малой Родине, общности 

граждан нашей страны, России;  
• воспитывать уважение к духовно-нравственной культуре своей семьи, своего народа, 

семейным ценности с учётом национальной, религиозной принадлежности;  
• формировать лидерские качества и умение работать в команде. Развивать творческие 

способности и эстетический вкус;  
• воспитывать ценностное отношение к здоровому образу жизни, прививать интерес к 

физической культуре;  
• воспитывать уважение к труду, людям труда. Формировать значимость и потребность в 

безвозмездной деятельности ради других людей;  
• содействовать воспитанию экологической культуры и ответственного отношения к 

окружающему миру;  
• формировать ценностное отношение к знаниям через интеллектуальную, поисковую и 

исследовательскую деятельность.  
Место учебного курса внеурочной деятельности в учебном плане школы на изучение 

учебного курса «Орлята России» отводится 1 час в неделю в 3 классе (34 учебных недели).  
Формы проведения занятий: занятие-игра, беседа, конкурс, квест, пешеходная 

прогулка, экскурсия. Обучающиеся выполняют различные творческие задания и задания 
исследовательского характера. Проводятся дидактические, развивающие и ролевые игры, 
учебные диалоги. Занятия могут проводиться не только в классе, но и на улице, в парке. 
Большое значение для достижения планируемых результатов имеет организация проектной 
деятельности учащихся, которая предусмотрена в разделах программы.  
Форма промежуточной аттестации – ролевая игра  
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
У выпускника будут сформированы:  
– внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, ориентации 
на содержательные моменты школьной действительности и принятия образца «хорошего 
ученика»;  
– широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, учебно-
познавательные и внешние мотивы;  
– учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой 
задачи;  
– ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том числе на самоанализ 
и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям конкретной 
задачи, на понимание оценок учителей, товарищей, родителей и других людей;  
– способность к оценке своей учебной деятельности;  
– основы гражданской идентичности, своей этнической принадлежности в форме осознания 
«Я» как члена семьи, представителя народа, гражданина России, чувства сопричастности и 
гордости за свою Родину, народ и историю, осознание ответственности человека за общее 
благополучие;  
– ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и 
поступков окружающих людей;  
– знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение;  
– развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения; 
понимание чувств других людей и сопереживание им;  
– установка на здоровый образ жизни;  
– основы экологической культуры: принятие ценности природного мира, готовность следовать 
в своей деятельности нормам природоохранного, нерасточительного, здоровьесберегающего 
поведения.  
Выпускник получит возможность для формирования:  
– внутренней позиции обучающегося на уровне положительного отношения к образовательной 
организации, понимания необходимости учения, выраженного в преобладании учебно-
познавательных мотивов и предпочтении социального способа оценки знаний;  
– выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации учения;  
– устойчивого учебно-познавательного интереса к новым общим способам решения задач;  
– адекватного понимания причин успешности/неуспешности учебной деятельности;  
– положительной адекватной дифференцированной самооценки на основе критерия 
успешности реализации социальной роли «хорошего ученика»;  
– морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению моральных дилемм 
на основе учёта позиций партнёров в общении, ориентации на их мотивы и чувства, 
устойчивое следование в поведении моральным нормам и этическим требованиям;  
– установки на здоровый образ жизни и реализации её в реальном поведении и поступках;  
– эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, 
выражающихся в поступках, направленных на помощь другим и обеспечение их благополучия. 
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МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
РЕГУЛЯТИВНЫЕ УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ 

3 класс 
Учащийся научится:  
– принимать и сохранять учебную задачу;  
– учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в 
сотрудничестве с учителем;  
– планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 
реализации, в том числе во внутреннем плане;  
– учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения;  
– осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;  
– адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других 
людей;  
– различать способ и результат действия.  
Учащийся получит возможность научиться:  
– планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 
реализации, в том числе во внутреннем плане;  
– оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной 
оценки соответствия результатов требованиям данной задачи;  
– вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и 
учёта характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания нового, 
более совершенного результата, использовать запись в цифровой форме хода и результатов 
решения задачи, собственной звучащей речи на русском, родном и иностранном языках. 

 
ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ 

3 класс 
Учащийся научится:  
– проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;  
– осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков;  
– проводить сравнение, сериацию и классификацию по заданным критериям;  
– устанавливать аналогии.  
Учащийся получит возможность научиться:  
– осуществлять синтез как составление целого из частей;  
– строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, 
свойствах и связях. 

 
КОММУНИКАТИВНЫЕ УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ 

3 класс 
Учащийся научится:  
– допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не 
совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и 
взаимодействии;  
– учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;  
– договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в 
ситуации столкновения интересов;  
– строить понятные для партнёра высказывания, учитывающие, что партнёр знает и видит, а что 
нет;  
– задавать вопросы;  
– контролировать действия партнёра;  
– использовать речь для регуляции своего действия.  
Учащийся получит возможность научиться:  
– адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения 
различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание (в том числе 
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сопровождая его аудиовизуальной поддержкой), владеть диалогической формой коммуникации, 
используя, в том числе средства и инструменты ИКТ и дистанционного общения;  
– формулировать собственное мнение и позицию;  
– адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, 
строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи. 

 
ЧТЕНИЕ. РАБОТА С ТЕКСТОМ 

РАБОТА С ТЕКСТОМ: ПОИСК ИНФОРМАЦИИ И ПОНИМАНИЕ ПРОЧИТАННОГО 
3 класс 

Учащийся научится:  
– находить в тексте конкретные сведения, заданные в явном виде;  
– сравнивать между собой объекты, описанные в тексте, выделяя два-три существенных 
признака.  
Учащийся получит возможность научиться:  
– понимать информацию, представленную разными способами: словесно, в виде таблицы, 
схемы. 

РАБОТА С ТЕКСТОМ: ПРЕОБРАЗОВАНИЕ И ИНТЕРПРЕТАЦИЯ 
ИНФОРМАЦИИ 

3 класс 
Учащийся научится:  
– формулировать несложные выводы;  
– сопоставлять информацию.  
Учащийся получит возможность научиться:  
– находить аргументы, подтверждающие вывод. 

 
РАБОТА С ТЕКСТОМ: ОЦЕНКА ИНФОРМАЦИИ 

3 класс 
Учащийся научится:  
– определять место и роль иллюстративного ряда;  
Учащийся получит возможность научиться:  
– участвовать в учебном диалоге.  

 
ФОРМИРОВАНИЕ ИКТ- КОМПЕТЕНТНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ЗНАКОМСТВО СО СРЕДСТВАМИ ИКТ, ГИГИЕНА РАБОТЫ С КОМПЬЮТЕРОМ 
3 класс 

Учащийся научится:  
– выполнять компенсирующие физические упражнения (мини-зарядку).  
Учащийся получит возможность научиться:  
– использовать безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно-двигательного 
аппарата, эргономичные приёмы работы с компьютером и другими средствами ИКТ.  

 
ТЕХНОЛОГИЯ ВВОДА ИНФОРМАЦИИ В КОМПЬЮТЕР: ВВОД ТЕКСТА, ЗАПИСЬ 

ЗВУКА, ИЗОБРАЖЕНИЯ, ЦИФРОВЫХ ДАННЫХ 
3 класс 

Учащийся научится:  
– владеть компьютерным письмом на русском языке; набирать текст на родном языке.  
Учащийся получит возможность научиться:  
– сканировать рисунки и тексты. 
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ОБРАБОТКА И ПОИСК ИНФОРМАЦИИ 
3 класс 

Учащийся научится:  
– пользоваться основными функциями стандартного текстового редактора, следовать основным 
правилам оформления текста; использовать полуавтоматический орфографический контроль.  
Учащийся получит возможность научиться:  
– использовать сменные носители (флэш-карты).  

 
СОЗДАНИЕ, ПРЕДСТАВЛЕНИЕ И ПЕРЕДАЧА СООБЩЕНИЙ 

3 класс 
Учащийся научится:  
– создавать текстовые сообщения с использованием средств ИКТ: редактировать, оформлять и 
сохранять их;  
– пользоваться основными средствами телекоммуникации.  
Учащийся получит возможность научиться:  
– создавать сообщения в виде аудио и видеофрагментов или цепочки экранов с использованием 
иллюстраций, видеоизображения, звука, текста;  
– составлять новое изображение из готовых фрагментов (аппликация). 

 
ПЛАНИРОВАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, УПРАВЛЕНИЕ И ОРГАНИЗАЦИЯ 

3 класс 
Учащийся научится:  
– определять последовательность выполнения действий;  
Учащийся получит возможность научиться:  
– планировать несложные исследования объектов и процессов внешнего мира. 
 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
3 класс 

• понимание понятия «Лидер», знание способы выявления лидеров в коллективе, качества 
и характеристики человека-лидера;  

• умение строить логические рассуждения;  
• формулировать утверждения, строить логические рассуждения;  
• расширение знания о разнообразии профессий и их роли;  
• знакомство с понятиями «добро», «доброволец и волонтёр», «добровольчество», с 

качествами волонтёра и теми добрыми делами, которые волонтёры совершают со смыслами 
деятельности волонтёра (безвозмездность и дело для других – помощь, забота);  

• знания о положительном влиянии зарядки на укрепление здоровья;  
• умение систематизировать основные составляющие здорового образа жизни;  
• усвоение сведений о понятиях экология и эколог;  
• понимание необходимости соблюдения правил экологического поведения на природе; 

знакомство с понятиями “хранитель”, «хранитель исторической памяти», умение проявлять 
уважение к семейным ценностям и традициям;  

• понимание особой роли в истории России и мировой истории, чувства гордости за 
достижения малой Родины.  
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

3 класс 
Трек «Орлёнок – Лидер» Ценности, значимые качества трека: дружба, команда Символ 

трека – конструктор «Лидер» В процессе реализации данного трека дети приобретают опыт 
совместной деятельности, что является необходимым в начале учебного года. Педагог может 
увидеть уровень сплочённости классного коллектива в начале учебного года, сформировать 
детские микрогруппы для приобретения и осуществления опыта чередования творческих 
поручений  

Трек «Орлёнок – Эрудит» Ценности, значимые качества трека: познание Символ трека – 
конверт- копилка. Трек «Орлёнок-Эрудит» занимает первый месяц второй четверти, которая 
отличается высоким содержанием различных интеллектуальных олимпиад, конкурсов, 
конференций и т.п. – в этот период дети знакомятся с разными способами получения 
информации, что необходимо для их успешной деятельности, в том числе познавательной. 
Именно в этот период учебного года у детей отмечается наиболее высокая мотивация и интерес 
к учёбе.  

Трек «Орлёнок – Мастер» Ценности, значимые качества трека: познание Символ трека – 
шкатулка Мастера. В рамках данного трека детей знакомят с тезисом, что можно быть 
мастерами в разных сферах деятельности, в разных профессиях. Сроки реализации трека 
«Орлёнок-Мастер» поделены на два временных промежутка: во время первой части трека дети 
готовят новогодний спектакль, концерт или представление, вторая часть трека определена для 
знакомства с лучшими мастерами своего дела (на уровне региона или страны).  

Трек «Орлёнок – Доброволец» Ценности, значимые качества трека: милосердие, 
доброта, забота Символ трека – круг Добра Тематика данного трека актуальна круглый год. 
Проведение трека в данный временной период можно рассматривать, как эмоциональный пик 
всей Программы. Это создаст и поддержит общее настроение добра, взаимопонимания, 
удовлетворённости не только в рамках трека, но и в обычной жизнедеятельности детей. 
Учитель может обращаться к имеющемуся социальному опыту детей в течение всего учебного 
года.  

Трек «Орлёнок – Спортсмен» Ценности, значимые качества трека: здоровый образ 
жизни Символ трека – чек-лист Время для реализации этого трека обусловлено 
необходимостью усилить двигательную активность детей, так как к середине учебного года 
накапливается определённая усталость, вызванная гиподинамическим кризисом и учебной 
нагрузкой. Надеемся, что дополнительные физкультурно-оздоровительные мероприятия 
позволят снизить заболеваемость детей, что актуально в зимний период.  

Трек «Орлёнок – Эколог» Ценности, значимые качества трека: природа, Родина Символ 
трека – рюкзачок Эколога Погодные условия в момент реализации трека  
«Орлёнок – Эколог» позволяют проводить мероприятия за пределами здания школы с выходом 
на природу. Есть возможность использования природных материалов при изготовлении 
поделок, проведения акций с посадками деревьев, уборке мусора в рамках экологического 
субботника.  

Трек «Орлёнок – Хранитель исторической памяти» Ценности, значимые качества 
трека: семья, Родина Символ трека – альбом. «Мы – хранители» Данный трек является 
логическим завершением годового цикла Программы. В рамках трека происходит ценностно-
ориентированная деятельность по осмыслению ребёнком личностного отношения к семье, 
Родине, к своему окружению и к себе лично. Ребёнок должен открыть для себя и принять 
значимость сохранения традиций, истории и культуры своего родного края, через понимания 
фразы «Я и моё дело важны для Родины».  
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

3 класс 

№ п/п  Тема  
Кол-во 
часов  ЦОР/ЭОР  

  
1  Вводный «Орлятский урок» для детей первого года участия в Программе  

  
1  

https://disk.yandex.ru/i/HQghg12WMehcrg 
https://disk.yandex.ru/i/8khbkWjO4b3cKA 
https://disk.yandex.ru/i/6vKmOEimHyMqpg  

 Трек «Орленок-лидер» – 5 часов   

2  «Лидер – это …»  1    
  
https://disk.yandex.ru/i/0MnRn3ZmSw-Nrg 
https://m.vk.com/orlyata_rus  

3  «Я могу быть лидером!» «В команде рождается лидер»  1  
4  «КЛАССный выходной» «От идеи – к делу!»  1  
5  КТД «Вместе мы сможем всё!» «Встреча с тем, кто умеет вести за собой»  1  
6  «Мы дружный класс!»  1  

 Трек «Орлёнок – Эрудит» – 4 часа   

7  «Кто такой эрудит?» «Я – эрудит, а это значит...»  1  Серия «Эрудит» анимационного сериала  
«Смешарики»  
https://disk.yandex.ru/i/ld3fzaKCzO7K2Q  
Серии №190 «Кроссворд» 
юмористического киножурнала «Ералаш  
https://disk.yandex.ru/i/QGodL8ju4KKiig  
Презентация «10 великих изобретений 
русских учёных»   

8  «Игра – это полезно и интересно»  
«Эрудит – это широкий кругозор»  1  

9  
«Твори!  
Выдумывай! Пробуй!»  
КТД «Играй, учись и узнавай»  

  
1  

10  Встреча с интересным эрудитом «Хотим всё знать» Итоги трека «На 
старте новых открытий  

1  

                                                                                      Трек «Орлёнок – Мастер» – 5 часов   

11  «Мастер – это…»  1    
Презентация учителя о 10 самых 
известных мастерах родного края 
России https://m.vk.com/orlyata_rus  

12  «Россия мастеровая»  1  
13  «Город Мастеров» «В гости к мастерам»  1  
14  «От идеи – к делу» КТД «Мастер своего дела»  1  
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15  «Мастер – это звучит гордо!» «Путь в мастерство» – подводим итоги  1  
 

 Трек «Орленок – доброволец» – 4 часа  

16  «От слова к делу» «Спешить на помощь безвозмездно!»  1  Просмотр мультфильма «Рука помощи 
https://disk.yandex.ru/i/q3yCn-0lIYsMXw 
https://www.youtube.com/ 
watch?v=hr2rCo2tpmA Мультфильм о 
волонтёрах  
https://disk.yandex.ru/i/BzgvMqmh7TplMw  

17  КТД «Создай хорошее настроение» «С заботой о старших»  1  

18  Подготовка КТД «От идеи – к делу» КТД «Подари улыбку миру!»  1  

19  «Доброволец – это доброе сердце» «Портрет добровольца»  1  

 Трек «Орлёнок – спортсмен» – 5 часов  

20  «Движение – жизнь!»  1  Танец «Нука-нака» 
https://disk.yandex.ru/i/5HKPpR3Cw408ng 
На зарядку-становись! 
https://disk.yandex.ru/i/zWIkGfsKAGoEiw 
Мультфильм Спортландия 1 серия   
https://yandex.ru/video /preview/?text=  
мультик%20про%20зож%20  
Спортландия&path=   
wizard&parent-reqid=1645931995773862-  
9789962654526820843-  
vla1-5795-vla-l7-balancer-8080-BAL-  
9679&wiz_type=vital&filmId=  
1069979878161687077 15  
https://disk.yandex.ru/i/8atVDkYetCRU8Q  
Спортландия зарядка - 
https://disk.yandex.ru/i/i-  
ArRmQXsyDGEw Танец «Двигайся»   
https://disk.yandex.ru/d/pyZTA2ypajLFKg   

21  «Основы ЗОЖ» «Мы гордимся нашими спортсменами»  1  

22  «Сто затей для всех друзей»  
КТД «Спортивное»  1  

23  
Спортивная игра  
«Книга рекордов»  
«Встреча – подарок»  

  
1  

  
  
  

24  

  
  
  
«Азбука здоровья»  

  
  
  

1  

 Трек «Орлёнок – Эколог» – 4 часа  

25  «ЭКОЛОГиЯ » «Страна экологии»  1  Презентация/видео о работе экологов  
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26  «Мой след на планете»  
КТД «Знаю, умею, действую»  1  (добровольцев, профессионалов, взрослых 

и детей).  
видео о красоте природы РФ  
https://disk.yandex.ru/i/fmJIPguRXFAqcA 
Работа экологов России  
мультфильм «Мальчик и Земля»  

27  Экологический квест «Ключи природы»  1  

28  Игра по станциям  
«Путешествие в природу»  1  

 Трек «Орлёнок – Хранитель исторической памяти» – 6 часов 

29  «Орлёнок– Хранитель исторической памяти»  1  Мультфильм «Мульти-Россия»  
«Мульти-Россия» (второе официальное 
название  
«Мы живем в России») — цикл  
мультипликационных роликов о разных 
регионах, городах и народностях России. 
Является совместным проектом 
продюсерской компании «Аэроплан» и 
студии «Пилот». Работа над данным 
сериалом была начата в 2006 году.  

30  «Традиции моей страны» Кодекс «Орлёнка – хранителя»  1  
31  «Знать, чтобы хранить» КТД «История становится ближе»  1  
32  КТД «Мы хранители памяти» «Расскажи мне о России»  1  
33  « Мы – хранители»  1  
34 Подведение итогов участия в Программе в текущем учебном году  1 

 ИТОГО – 34 часа    
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