
 
 



Пояснительная записка к учебному плану внеурочной деятельности 
МКОУ «Боровская СОШ» 

 
Основное общее образование (8 класс) 

План внеурочной деятельности основного общего образования в 
МКОУ «Боровская СОШ» составлен на основе нормативных документов, 
регламентирующих основные подходы к разработке внеурочной 
деятельности: 
 Федеральный Закон № 273 от 29.12.2012г. «Об образовании в 
Российской Федерации»  
 Федеральный государственный образовательный стандарт основного 
общего образования, утвержденный приказом Министерством образования 
и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897, с изменениями и 
дополнениями от 29 декабря 2014 г. № 1644, от 31 декабря 2015 г. № 1577, 
от 11.12.2020 г. № 712; 
 Санитарно-эпидемиологических требований к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи (СП 
2.4.3648-20), утвержденных постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28;  
 Гигиенических нормативов и требований к обеспечению безопасности 
и (или) безвредности для человека факторов среды обитания (СанПиН 
1.2.3685-21, п. Требования к организации образовательного процесса), 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 
 Примерная основная образовательная программа основного общего 
образования, одобренная федеральным учебно-методическим объединением 
по общему образованию, протокол заседания от 8 апреля 2015 года № 1/15 
(в редакции протокола № 1/20 от 04.02.2020);   
 Основная образовательная программа основного общего образования 
МКОУ «Боровская СОШ», утверждённая решением педагогического совета, 
протокол № 02  от 04.09.2019 г. 

 
В рамках реализации основной образовательной программы основного 

общего образования в МКОУ «Боровская СОШ» в 2023-2024 учебном году 
ведется внеурочная деятельность в 8 классе, обеспечивающая реализацию 
индивидуальных потребностей обучающихся. 

В соответствии с требованиями федерального государственного 
образовательного стандарта второго поколения, с учётом пожеланий 
родителей и интересов обучающихся предлагаются программы, 
реализующиеся во внеурочной деятельности, которые имеют 5 направлений: 



спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 
общеинтеллектуальное,  общекультурное, в том числе через такие формы, 
как курсы и секции на добровольной основе в соответствии с выбором 
участников образовательного процесса (по запросам родителей (законных 
представителей) обучающихся, желанию обучающихся, возможностей 
образовательного учреждения). 

План внеурочной деятельности образовательного учреждения 
определяет состав и структуру направлений, формы организации, объём 
внеурочной деятельности для обучающихся на уровне основного общего 
образования для обучающихся 8 класса. 

В соответствии с ООП ООО внеурочная деятельность предоставляет 
обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий и 
организуется по следующим направлениям развития личности:  

 
Духовно-нравственное направление представлено курсом «Разговоры о 
важном» (1 час в неделю), который обеспечивает развитие ценностного 
отношения к своей Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 
истории, богатой природе и великой культуре. 
 
Общеинтеллектуальное направление представлено курсами: 
Курс «По страницам учебника математики» (1 час в неделю) направлен на 
развитие устойчивого интереса учащихся к изучению математики, 
математического кругозора, мышления, исследовательских умений; 
отработка навыков решения нестандартных задач. 
Курс «Черчение» (1 час в неделю) направлен на обучение чтению и 
выполнению чертежей деталей и сборочных единиц, применению 
графических знаний при решении задач с творческим содержанием. 
 
Спортивно-оздоровительное направление (1час в неделю) представлено 
школьным спортивным клубом «Юниор», целью которой является 
укрепление здоровья и всестороннее развитие физических, интеллектуальных 
и нравственных способностей, восстановление потраченных сил после 
учебной деятельности. 
 
Общекультурное направление представлено школьным театром 
«Калейдоскоп» (1 час в неделю), направлен на формирование речевой и 
сценической культуры; совершенствование художественного вкуса 
обучающихся; развитие творческих способностей школьников, 
наблюдательности, воображения, эмоциональной отзывчивости. 



 
Социальное направление представлено курсами: 
 «Финансовая грамотность» (1 час в неделю), направлен на формирование 
активной жизненной позиции, развитие экономического образа мышления, 
воспитание ответственности и нравственного поведения в области 
экономических отношений в семье и обществе, приобретение опыта 
применения полученных знаний и умений для решения элементарных 
вопросов в области экономики семьи. 
«Россия – мои горизонты» (1 час в неделю), направленный на формирование 
у школьников готовности к профессиональному самоопределению, 
ознакомление их с миром профессий и федеральным и региональным 
рынками труда. 
«Основы медицинских знаний» (1 час в неделю), направлен на расширение 
знаний, практических навыков учащихся по биологии, обучение основам 
здравоохранения; создание ориентационной и мотивационной основы для 
осознанного выбора будущей профессии медицинского профиля. 
 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной 
деятельности, сформировано с учетом пожеланий обучающихся и их 
родителей (законных представителей) по результатам анкетирования, а также 
с учетом материально-технических и финансовых возможностей МКОУ 
«Боровская СОШ». 

По результатам анкетирования обучающихся и их родителей (законных 
представителей) из 15 часов предложенных курсов, секций, факультативных 
курсов были выбраны - 8 форм занятий, из которых и сформирован учебный 
план: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



План внеурочной деятельности 
муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Боровская средняя общеобразовательная школа» 
на 2023 – 2024 учебный год 

Основное общее образование 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

* - изучение курсов внеурочной деятельности проводится совместно с обучающимися 
3,6,11 классов 
** - изучение курса внеурочной деятельности проводится совместно с обучающимися      
6 класса 
 
 

Направления  
внеурочной 

деятельности 

Формы 
организации, 

название 
внеурочного 

занятия 

Объем внеурочной 
деятельности 

По 
тарифи-
кации 

Всего 
часов в 
неделю 

8 кл 
 

8 кл   

Духовно-
нравственное 

Курс 
«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 

Общеинтеллек-
туальное 

Курс «По 
страницам 
учебника 

математики»  

1 1 1 1 

Черчение  1 1 1 1 

Спортивно-
оздоровительное 

Школьный 
спортивный 

клуб «Юниор»  

1*    

Общекультурное Школьный 
театр 

«Калейдоскоп»   

1*    

Социальное Курс 
«Финансовая 
грамотность» 

1** 1 1 1 

Курс «Россия – 
мои горизонты» 

1 1 1 1 

Курс «Основы 
медицинских 

знаний» 

1 1 1 1 

ИТОГО 8 6 6 6 
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